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GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES
HORARIO SALA TER QUA (e]V]}

SALA BIKE BIKE 45
RAFAEL M

7:15h
HIIT 30

RAFAEL M

HIIT 30

RAFAEL M

STUDIO

7:45h STUDIO

8:15h SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45
) RAFAEL M RAFAEL M RAFAEL M RAFAEL M RENAN

9:00h STUDIO

9:30h STUDIO

10:00h STUDIO

11:00h STUDIO

15:00h STUDIO

17:30h STUDIO

HIIT 30 HIIT 30

RAFAEL M RAFAEL M

JUMP 30 JUMP 30
JORGE LUCAS JORGE LUCAS

BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45
JORGE LUCAS RAFAEL M JORGE LUCAS RAFAEL M

18:00h STUDIO

18:30h STUDIO

19:00h SALA BIKE

19:45h STUDIO

20:15h STUDIO

PAH ) STUDIO

21:15h STUDIO

IFORCA [INTENSIDADE  RESISTENCIA [LUTAS [EQUILIBRIOS [JINFANTIL [IDANCAS

Unidade Pq. Séo Jorge, Unidade Tatuapé, Unidade Metrd Tatuapé, Unidade Analia Franco,
Unidade Jardim Analia Franco, Unidade Vila Carrédo, Unidade Alto da Mooca,
Unidade Vila Prudente, Unidade Mooca, Unidade Conselheiro Carréo,

Unidade Belenzinho, Unidade Liberdade

Horarios de Funcionamento

Segunda a sexta: 05h as 23h | Sabados, domingos e feriados: 08h as 16h (Todas as unidades)
Unidades 24h: Tatuapé, Andlia Franco, Alto da Mooca e Liberdade

HOdnio Scpedo 0 alterngdo.
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GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES
HORARIO SALA SEG TER QUA Qul SEX SAB
SALA BIKE EL*;EL“;
7:15h
STUDIO HIIT 30 HIIT 30
RAFAEL M RAFAEL M
FITDANCE 60 FITDANCE 60 FITDANCE 60 FITDANCE DISCO 60 FITDANCE 60
7:45h STUDIO JEAN JOAO V. JEAN JOAO V. JEAN
8:15h SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45
RAFAEL M RAFAEL M RAFAEL M RAFAEL M RENAN
9:00h STUDIO PUMP 30 ALONGAMENTO 30 PUMP 30 ALONGAMENTO 30 PUMP 30
RAFAEL M RAFAEL M RAFAEL M RAFAEL M RENAN
9:30h STUDIO PILATES 45 YOGA 60 PILATES 45 YOGA 60 PILATES 45
) RAFAEL M JOYCE RAFAEL M JOYCE RENAN
. FITDANCE 60
10:00h STUDIO e
. ZUMBA 45
11:00h STUDIO MB/
i YOGA 60 YOGA 60
15:00h STUDIO ovCE oveE
17:00h STUDIO
17:30h STUDIO CIRCUITO 30 GAP 30 CIRCUITO 30 GAP 30
JORGE LUCAS RAFAEL M JORGE LUCAS RAFAEL M
18:00h STUDIO MOBILIDADE 30 HIIT 30 MOBILIDADE 30 HIIT 30
) JORGE LUCAS RAFAEL M JORGE LUCAS RAFAEL M
. JUMP 30 PILATES 30 JUMP 30 PILATES 30 FITDANCE 60
18 30h STUDIO JORGE LUCAS RAFAEL M JORGE LUCAS RAFAEL M SAMANTHA
19:00h SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45
- JORGE LUCAS RAFAEL M JORGE LUCAS RAFAEL M
19:45h STUDIO PUMP 30 PUMP 30
JORGE LUCAS JORGE LUCAS
. FITDANCE 60 FITDANCE 60
2000h STUDIO CRISTIANE CRISTIANE
. FITDANCE 60 FITDANCE 60
20:15h STUDIO ELAINE ELAINE
. VANERA 60 SERTANEJO 60
21:00h STUDIO ER Wy
. BOXE 60 BOXE 60
21:15h STUDIO KELSON KELSON

Unidade Pq. Sao Jorge, Unidade Tatuapé, Unidade Metrd Tatuapé, Unidade Analia Franco,

Unidade Jardim Analia Franco, Unidade Vila Carrao, Unidade Alto da Mooca,
Unidade Vila Prudente, Unidade Mooca, Unidade Conselheiro Carrao,

Unidade Belenzinho, Unidade Liberdade

Horarios de Funcionamento

Segunda a sexta: 05h as 23h | Sabados, domingos e feriados: 08h as 16h (Todas as unidades)
Unidades 24h: Tatuapé, Andlia Franco, Alto da Mooca e Liberdade
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