HORARIO SALAS

STUDIO
7:00h
PILATES
7:15h STUDIO
7:30h STUDIO
7:45h STUDIO
PILATES
STUDIO
STUDIO
STUDIO
STUDIO
PILATES
STUDIO
PILATES
STUDIO
STUDIO
STUDIO
STUDIO
STUDIO
STUDIO
PILATES
STUDIO
PILATES
STUDIO
STUDIO
STUDIO
PILATES
TATAME
STUDIO
1E
STUDIO
PILATES

STUDIO

STUDIO

TATAME

PILATES

TATAME

PILATES

STUDIO

21:30h

TATAME

= FORGA [l INTENSIDADE

PROE

A CADEMIA

GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES
TER QUA Qul

STEP 30

A. LEANDRO

JUMP 30
REGIANE

PUMP 30
MARCOS

RESISTENCIA JLUTAS BEQUILIBRIOS [INFANTIL [IDANCAS

Unidade Pq. Sao Jorge, Unidade Tatuapé, Unidade Metrd Tatuapé, Unidade Andlia Franco,
Unidade Jardim Analia Franco, Unidade Vila Carrao, Unidade Alto da Mooca,
Unidade Vila Prudente, Unidade Mooca, Unidade Conselheiro Carréo,

Unidade Belenzinho, Unidade Liberdade

Horarios de Funcionamento

Segunda a sexta: 05h as 23h | Sabados, domingos e feriados: 08h as 16h (Todas as unidades)

Unidades 24h: Tatuapé, Analia Franco, Alto da Mooca e Liberdade

Hordeio sujelo o ateraglo.

@ www.pro3academia.com.br =] atendimento@pro3academia.com.br



Atualizado pl?lj'e' Unidade 6
15/05/2026 A C ADEMI A Vila Carrao
GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES
HORARIO SALAS
STUDIO BARRIGA ZERO 30 PUMP 30 GAP 30 CIRCUITO 30
7:00h A. LEANDRO REGIANE A. LEANDRO REGIANE
) PILATES PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60
CLAUDENICE CLAUDENICE CLAUDENICE CLAUDENICE
7:15h STUDIO
) FUNCIONAL 45 FITDANCE 60 LOCALIZADA 30 FITDANCE 60
7:30h STUDIO A.LEANDRO GUILHERME A.LEANDRO GUILHERME
7:45h STUDIO FITDANCE 60
. MATHEUS
PILATES PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60
8:00h CLAUDENICE CLAUDENICE CLAUDENICE CLAUDENICE CLAUDENICE
. STUDIO STEP 30
A. LEANDRO
8:15h STUDIO
8:30h STUDIO MOBILIDADE 30 CIRCUITO 30 PUMP 30
) A.LEANDRO REGIANE REGIANE
STUDIO JUMP 30 GAP 30
9:00h REGIANE REGIANE
: PILATES PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO60 | PILATES STUDIO 60
CLAUDENICE CLAUDENICE CLAUDENICE CLAUDENICE CLAUDENICE RENAN
9:30h STUDIO
PILATES PILATES STUDIO e0 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60
1000h CLAUDENICE CLAUDENICE CLAUDENICE RENAN
STUDIO
10:30h STUDIO
11:00h | STUDIO FORRO co
15:00h STUDIO YOGA 60 YOGA 60
3 SHEILA SHEILA
15:45h STUDIO
STUDIO ZUMBA 60
JEAN
16:00h PILATES PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60
IVETE IVETE IVETE IVETE
. FITDANCE 60 FITDANCE 60
16:30h STUDIO GUILHERME GUILHERME
PILATES PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60
1700h IVETE IVETE IVETE IVETE IVETE
STUDIO YOGA 60
SHEILA
FUNCIONAL 30 FUNCIONAL 30
17:30h STUDIO GUILHERME B. GUILHERME B.
STUDIO FUNCIONAL 30 FITDANCE 60 FUNCIONAL 30 FITDANCE 60 FITDANCE 60
GUILHERME B. GUILHERME ‘GUILHERME B. GUILHERME JEAN
18:00h PILATES PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60
IVETE IVETE IVETE IVETE IVETE
TATAME
LOCALIZADA 30 LOCALIZADA 30
18:30h STUDIO GUILHERME B. ‘GUILHERME B.
TATAME
STUDIO FITDANCE 60 GLUTEO 30 FITDANCE 60 GLUTEO 30
19:00h GUILHERME MARCOS ‘GUILHERME MARCOS
: PILATES PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60
IVETE IVETE IVETE IVETE IVETE
PUMP 30 MOBILIDADE 30 VANEIRA PAULISTA 60
19.30"' STUDIO MARCOS MARCOS VAL
YOGA 60 YOGA 60
STUDIO SHEILA SHEILA
JIU JITSU 60 JIU JITSU 60
20:00h TATAME VICTOR VICTOR
PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60
PILATES IVETE IVETE IVETE IVETE
JIU JITSU 60 JIU JITSU 0
2030'1 TATAME EDUARDO EDUARDO
PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
21 -00|1 PILATES IVETE IVETE
: VANEIRA PAULISTA 60 VANEIRA PAULISTA 60
STUDIO VAL vaL
21:30h TATAME MUAY THAI 60 MUAY THAI 60
. EDUARDO EDUARDO

Unidade Pq. Sao Jorge, Unidade Tatuapé, Unidade Metrd Tatuapé, Unidade Andlia Franco,

Unidade Jardim Analia Franco, Unidade Vila Carrao, Unidade Alto da Mooca,
Unidade Vila Prudente, Unidade Mooca, Unidade Conselheiro Carréo,
Unidade Belenzinho, Unidade Liberdade

Horarios de Funcionamento

Segunda a sexta: 05h as 23h | Sabados, domingos e feriados: 08h as 16h (Todas as unidades)
Unidades 24h: Tatuapé, Andlia Franco, Alto da Mooca e Liberdade

Hordrio 54080 8 ateragdo.

@ www.pro3academia.com.br

= atendimento@pro3academia.com.br




