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A C A DEMI A

GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES
HORARIO SALA SEG TER QUA
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BIFORCA [UINTENSIDADE  RESISTENCIA [LUTAS BIEQUILIBRIOS [INFANTIL [IDANGAS

Unidade Pq. Sao Jorge, Unidade Tatuapé, Unidade Metrd Tatuapé, Unidade Andlia Franco,
Unidade Jardim Andlia Franco, Unidade Vila Carrao, Unidade Alto da Mooca,
Unidade Vila Prudente, Unidade Mooca, Unidade Conselheiro Carréo,

Unidade Belenzinho, Unidade Liberdade

Horarios de Funcionamento

Segunda a sexta: 05h as 23h | Sabados, domingos e feriados: 08h as 16h (Todas as unidades)
Unidades 24h: Tatuapé, Andlia Franco, Alto da Mooca e Liberdade

Horieio sujelo a aterago.
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Atualizado

PRC @ Unidade 10
05/01/2026 - Conselheiro Carrao
A C A DEMI A
GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES
HORARIO SALA SEG TER QUA Qul SEX SAB
HIIT 30 CIRCUITO 30 HIIT 30 JUMP 30
7:00h STUDIO ALINE MiDI ALINE MiDI
: PILATES | PILATES STUDIO 6o PILATES STUDIO 60
JULIA JULIA
JIU JITSU 90 JIU JITSU 90
TATA M E MARCOS MARCOS
7:30h - -
STUDIO GLUTEO 30 GLUTEO 30
ALINE ALINE
7:45h SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45
MiDI MiDI
SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45
ALINE ALINE
3:00h PILATES PILATESJU?I;I\'UDIO 60 F’ILATESJU%;I\'UDIO 60
STUDIO FITDANCE 60 YOGA 60 FITDANCE 60 YOGA 60 YOGA 60
VITORIA SHEILA VITORIA LORRAINE CLAUDIA
. PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
830h PILATES JANAINA JANAINA
9:00h STUDIO JUMP 30 CIRCUITO 30
MiDI MiDI
PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
930h JANAINA JANAINA
STUDIO ALONGAMENTO 30 ALONGAMENTO 30
MiDI MiDI
11:30h STUDIO FITDANCE 60
MATHEUS
STUDIO STEP 30 FITDANCE 60 FITDANCE 60
1800h CLAUDIA SAMANTHA SAMANTHA
PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
MARIELY MARIELY
STUDIO MOBILIDADE 30 MOBILIDADE 30 FITDANCE 60
CLAUDIA CLAUDIA AMANDA
18:30h PILATES | PILATES STUDIO 6o PILATES STUDIO 60
CASSIA CASSIA
SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45
CIRO CIRO
oo PILATES PILATEhi g;[tJDIO 60 PILATEMSA S;I;\l(JDIO 60
STUDIO HIIT 30 HIIT 30
CLAUDIA CLAUDIA
19:15h STUDIO BARRIGA ZERO 15 BARRIGA ZERO 15
CIRO CIRO
STUDIO LOCALIZADA 30 LOCALIZADA 30
CLAUDIA CLAUDIA
19:30h PILATES | PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
CASSIA CASSIA
STUDIO HIIT 30 HIIT 30
CIRO CIRO
SALA BIKE BIKE 45 PILATES 30 BIKE 45 PILATES 30
CLAUDIA CIRO CLAUDIA CIRO
TATAME JIU JTSU 90 JIU JTSU 90
20:00h RENAN RENAN
PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
MARIELY MARIELY
STUDIO LAMBAELIEOOBICA 60 LAMBAELE)OBICA 60
20:30h TATAME MUAY THAI 60 MUAY THAI 60
IVAN IVAN
. SERTANEJO 60 VANEIRA 60
21 OOh STUDIO ALEXANDRE ALEXANDRE

Unidade Pq. Séo Jorge, Unidade Tatuapé, Unidade Metrd Tatuapé, Unidade Analia Franco,

Unidade Jardim Analia Franco, Unidade Vila Carrao, Unidade Alto da Mooca,

Unidade Vila Prudente, Unidade Mooca, Unidade Conselheiro Carréo,
Unidade Belenzinho, Unidade Liberdade

Horarios de Funcionamento

Segunda a sexta: 05h as 23h | Sabados, domingos e feriados: 08h as 16h (Todas as unidades)
Unidades 24h: Tatuapé, Analia Franco, Alto da Mooca e Liberdade

Horkio cgelo & aterngo.
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