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GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES
HORARIO SALA

7:00h PILATES
7:30h PILATES
HO] PILATES
8:30h PILATES
9:00h PILATES
9:30h PILATES

10:00h PILATES

10:30h PILATES

15:00h PILATES

16:00h PILATES

17:00h PILATES

18:00h PILATES

18:30h PILATES

19:00h PILATES

19:30h PILATES

20:00h PILATES

20:30h PILATES

IFORCA [ INTENSIDADE  RESISTENCIA [LUTAS EQUILIBRIOS [JINFANTIL [IDANCAS

Unidade Pq. Séo Jorge, Unidade Tatuapé, Unidade Metrd Tatuapé, Unidade Analia Franco,
Unidade Jardim Analia Franco, Unidade Vila Carrao, Unidade Alto da Mooca,
Unidade Vila Prudente, Unidade Mooca, Unidade Conselheiro Carréo,

Unidade Belenzinho, Unidade Liberdade

Horarios de Funcionamento

Segunda a sexta: 05h as 23h | Sabados, domingos e feriados: 08h as 16h (Todas as unidades)
Unidades 24h: Tatuapé, Analia Franco, Alto da Mooca e Liberdade

Moo 30l 8 aleragho.

@ www.pro3academia.com.br = atendimento@pro3academia.com.br
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Atualizado =4 Unidade 2
10/11/2025 ACADEMIA Tatuapé

GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES
HORARIO SALA SEG TER QUA QuIl SEX SAB
7:00h PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
MARIELY MARIELY
7:30h PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
ELAINE ELAINE MARIELY
8:00h PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
MARIELY MARIELY
8:30h PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
ELAINE ELAINE MARIELY
9:00h PILATES PILATES STUDIO 6o PILATES STUDIO 6o PILATES STUDIO 6o
MARIELY MARIELY ELIANE R.
9:30h PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
ELAINE ELAINE MARIELY
10-00h PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
MARIELY MARIELY ELIANE R.
. PILATES STUDIO 60
10:30h PILATES ANIELY
15:00h PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
MARIELY MARIELY
16:00h PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
MARIELY MARIELY CLAUDIA
17:00h PILATES PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60
N MARIELY CLAUDIA MARIELY CLAUDIA CLAUDIA
18:00h PILATES PILATES STUDIO 6o PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 6o
CLAUDIA CLAUDIA CLAUDIA
18:30h PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
MARIELY MARIELY
19:00h PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
CLAUDIA CLAUDIA
19:30h PILATES | PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
MARIELY MARIELY
20:00h PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
CLAUDIA CLAUDIA
20:30h PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
MARIELY MARIELY

Unidade Pq. Séo Jorge, Unidade Tatuapé, Unidade Metrd Tatuapé, Unidade Anadlia Franco,

Unidade Jardim Analia Franco, Unidade Vila Carrdao, Unidade Alto da Mooca,
Unidade Vila Prudente, Unidade Mooca, Unidade Conselheiro Carrao,
Unidade Belenzinho, Unidade Liberdade

Unidades 24h: Tatuapé, Andlia Franco, Alto da Mooca e Liberdade

Horarios de Funcionamento
Segunda a sexta: 05h as 23h | Sabados, domingos e feriados: 08h as 16h (Todas as unidades)

Horieio Spedo @ aterngo
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