METODOLOGIA PRO3

TOUCA BRANCA TOUCA VERDE TOUCA AZUL CELESTE TOUCA PRETA

ADAPTACAO AO INICIAGAO AO INICIACAO AO NADO
¢ NADO CRAWL ¢

MEIO AQUATICO E COSTAS PEITO E BORBOLETA

DOMINIO DE TODOS OS ESTILOS
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