
•  CORREÇÃO TÉCNICA DE TODOS OS ESTILOS
•  BORBOLETA COMPLETO 

• TOMADA DE TEMPO E RESISTÊNCIA
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TOUCA PRETA

DOMÍNIO DE TODOS OS ESTILOS

•  CORREÇÃO TÉCNICA DE TODOS OS ESTILOS
•  BORBOLETA COMPLETO 

• TOMADA DE TEMPO E RESISTÊNCIA

TOUCA BRANCA

ADAPTAÇÃO AO
MEIO AQUÁTICO

• FLUTUAÇÃO
• RESPIRAÇÃO

• DESLIZE

TOUCA VERDE

INICIAÇÃO AO
NADO CRAWL 

E COSTAS

• CRAWL
• COSTAS

TOUCA AZUL CELESTE

INICIAÇÃO AO NADO
PEITO E BORBOLETA

• PEITO COMPLETO
• GOLFINHADA

• BRAÇADA DO BORBOLETA
• SAÍDAS E VIRADAS 
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