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GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES

ORARIO ALA R QUA Q AB
DIO JUMP 30 JUMP 30
0]0) PILA
ALA B BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45
EDUARDX EDUARD( EDUARD(
DIO
ALA B BIKE 45 BIKE 45
0 CINTHIA CINTHIA
ATA
8:00 PILA
P A
3:30
DIO
P A
9:00
DIO
9 D
ALA B
00 DIO
DIO
0[0
DIO
PILA
6:00
DIO
D
6
ALA B
6:30 DIO
PILA
00 ATA
DIO
DIO
0) DIO
4 DIO
P A
DIO
8:00 BR DE RUA BR DE RUA
ATA
ALA B BIKE 45 BIKE 45
NATHAN NATHAN
8 ALA B
DIO
8:30 .
ATA
Al A B BIKE 4 BIKE 45
8:/ = MARCELO MARCELO
AR R
P A
9:00
ATA
DIO
O
ATA
9:30 DIO HIIT 20 HIIT 20
MARCELO MARCELO
9:4 DIO
PILA
DIO
0:00
ALA B BIKE 45 BIKE 45
DANUBIA
ATA
. . A A
0) DIO

0
.UTAS .ITENSIDADE

resisTencil EQUILiBRIC- DAN(;. INFANTIL




Unidade 5:

ORARIO ALA R QUA Q AB
6 PISCINA ADULTO ADULTO 4 ABUETON
00 PISCINA DRO A 4 A\D, O 4 DRO A A A\D) O DRO A A 4
4 PISCINA ADULTO ADULTO 4 —
8:30 PISCINA ADULTO DROGINASTICA ADULTO 45 HIDROGINASTICA 4
9 PISCINA BEBE I, II, Il 45 BEBE I, II, Il 45
FELIPE R. FELIPE R.
0:00 PISCINA A A :
0z SISCINA ROGINASTICA 45 HIDROGINASTIC: ROGINASTICA ROGINASTICA 4 ROGINASTICA
0 PISCINA
4:00 PISCINA DRO A 4 D @) 4 DRO A A\ A\D) O 4 DRO A A 4
DEBORA DEBORA DEBORA DEBOR DEBORA
4:4 PISCINA ROGINASTICA 4 RRELTE T -
DEBORA DEBORA
< PISCINA D ;.' D ;.' D :.' D :‘" D :.'
00 PISCINA A\D) O A\D), O 4 A\D) O 4 A\D), O 4 AD O 4
/ PISCINA A BEBE LIL NE IV 45 A BEBE LI NE IV 45 A
DEBOR DEBORA DEBOR DEBORA DEBOR
8:30 PISCINA : : ; ; :
0 PISCINA DRO A\ 4 A\D) O 4 DRO 2 A\ A\D), O 4 A\D) O 4
DEBORA DEBOR DEBORA DEBORA DEBORA
0:00 PISCINA ADULTO o
0:4 PISCINA DT S
. ] . ] ]
BEBE Ill INFANTIL ADULTO HIDROGINASTICA

Unidade Pq. S&o Jorge - Unidade Tatuapé - Unidade Metrd Tatuapé - Unidade Andlia Franco - Unidade Jd. Andlia Franco

INFANTIL

ADULTO

BEBE I, Il E Il
INFANTIL
ADAPTAGAO
INICIAGAO
INTERMEDIARIO

AVANCADO
ADULTO

HIDROGINASTICA

Trabalho de sobrevivéncia e soltura para criangas de 6 meses a 4 anos

SEMANA DE SEGURANGA AQUATICA

Todos os niveis, dos 4 aos 12 anos

Em toda 22 semana do més havera aulas especiais

para os alunos infantis, com o objetivo de adequa-
los a situagdes de seguranca e conscientizagdo ao

meio liquido.

Serdo abordados temas como acidentes, entre
outros.

Todos os niveis a partir dos 12 anos

Hidroginastica a partir dos 13 anos

Unidade Alto da Mooca - Unidade Vila Prudente Unidade Mooca

Unidade Vila Carréo
Unidade Conselheiro

Carréo - Unidade Belenzinho - Unidade Liberdade

Segunda a Sexta das 05h as 23h
Sabado, Domingo e Feriados das 08h00
as16h00

Site: www.pro3academia.com.br

Email: atendimento@pro3academia.com.br
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GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES

Unidade 5: Jardim Anélia Franco

HORARIOS SALA SEG TER QUA QUI SEX SAB
STUDIO JUMP 30 JUMP 30
CINTHIA CINTHIA
. PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO e0
700HS PILATES VIVIANE VIVIANE VIVIANE
SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45
EDUARDO EDUARDO EDUARDO
STUDIO FITDANCE &0 FITDANCE 60 FITDANCE 60 FITDANCE 6o
GUIL HERME AMANDA G AMANDA G GUIL HERME
BIKE 45 BIKE 45
7:30HS SALA BIKE CINTHIA CINTHIA
TATAME MUAY THAI 60 MUAY THAI 60
LV/AN LV/AN
3:00HS PILATES | PILATES STUDIO s0 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
- IVIANE IVIANE INIANE
PILATES
8:30HS STUDIO | ALONGAMENTO 20 PILATESc | ALONGAMENTO 30 PILATES e
EDLARDO. CINTHIA EDLIARDO. CINTHIA
PILATES | PILATES STUDIO 0 PILATES STUDIO 60
9'OOHS IVIANE IVIANE
: STUDIO YOGA «0 YOGA 60
JAQUELINE JAQUELINE
9:15HS STUDIO
10:00HS STUDIO FITDANCE 60
JUNINHO.
11:15HS | SALA BIKE
12:00HS STUDIO
YOGA 6o
STUDIO JOYOE
15 OOHS STUDIO AULA TERCEIRA IDADE 60 AULA TERCEIRA IDADE 60
RAFAEL M. RAFAEL M.
PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
1600HS PILATES DANUBIA DANUBIA
STUDIO
STUDIO
16:15HS
SALA BIKE
1630HS STUDIO FITDANCE 60 FITDANCE 60
TALITA TALITA
PILATES STUDIO 6o PILATES STUDIO 60
PILATES DANUBIA DANUBIA
17:00HS TATAME
STUDIO CIRCUITO 30 CIRCUITO 30
DANUIBL DANUIBL
17:15HS STUDIO
17:30HS STUDIO LOCALIZADA 30 LOCALIZADA 30
DANUBIA DANUBIA
17:45HS STUDIO
PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO s0 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
YDSN(L{BX\A DANUBIA DANUBIA DANUBIA SERTANETS =
3. a0
1800HS STUDIO CINTHIA VAL
. BRINC. DE RUA 60 BRINC. DE RUA 60
TATAME ERIC ERIC
BIKE BIKE
SALA BIKE NATHAN *° NATHAN °
18:15HS | SALA BIKE
STUDIO
18:30HS JIU JITSUKIDS A 45 JIU JITSUKIDS A 45
TATAME ALEZINHO ALEZINHO
BIKE 45 BIKE 45
18:45HS SALA BIKE MARCELO MARCELO
AR LIVRE
PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
1900HS DANUBIA DANUBIA DANUBIA DANUBIA
’ TATAME JIUJITSU 60
ALEZINHO
STUDIO
19H15HS TATAME JIU JITSUKIDS B 45 JIU JITSU KIDS B 45
ALEZINHO ALEZINHO
. HIT - HIIT -
19:30HS STUDIO VARCELD, VARCELY,
19:45HS STUDIO
PILATES
STUDIO FITDANCE &0 BOXE &0 FITDANCE &0
20. OOHS MATHEUS LEONILDO MATHEUS
BIKE BIKE 45
SALA BlKE DANUBIA + DANURIA
TATAME JIU JITSU 60 JIUJITSU 60
ALEZINHO ALEZINHO
20:30HS | TATAME MUAY THAI e
21:00HS STUDIO

Unidade Pq. S&o Jorge - Unidade Tatuapé - Unidade Metrd Tatuapé - Unidade Andlia Franco - Unidade Jd. Andlia Franco - Unidade Vila Carrdo Unidade Alto da Mooca -
Unidade Vila Prudente - Unidade Mooca - Unidade Conselheiro Carréo - Unidade Belenzinho - Unidade Liberdade

Site: www.pro3academia.com.br

Email: atendimento@pro3academia.com.br

Segunda a Sexta das 05h as 23h00

Domingos e feriados: 8h as 16h.

Horério sujeito a alteragado
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GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES AQUATICAS

Unidade 5:
Jd. Analia Franco

Unidade Pq. S&o Jorge - Unidade Tatuapé - Unidade Metr6 Tatuapé - Unidade Andlia Franco - Unidade Jd. Andlia Franco

Unidade Alto da Mooca - Unidade Vila Prudente Unidade Mooca
Carréo - Unidade Belenzinho - Unidade Liberdade

Site: www.pro3academia.com.br

Email: atendimento@pro3academia.com.br

HORARIOS SALA SEG TER QUA QuI SEX SAB
6:15HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
7:00HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 |HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 HIDROGINASTICA 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R
7:45HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
8:30HS PISCINA ADULTO 45 | HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 | HIDROGINASTICA 45
FELIPE R. FELIPE R. EELIPE R. FELIPE R
9:15HS PISCINA BEBE I, II, Il 45 BEBE I, II, Il 45
FELIPE R. FELIPE R.
10:00HS PISCINA INFANTIL 45 INFANTIL 45 INFANTIL 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
10:45HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 | HIDROGINASTICA 45 | HIDROGINASTICA 45 | HIDROGINASTICA 45 | HIDROGINASTICA 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
11:30HS PISCINA
14:00HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 HIDROGINASTICA 45
DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA
14:45HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 HIDROGINASTICA 45
DEBORA DEBORA
. INIFANITII  2r INIFANITII 2= INIEANITII 2= INIEANITII 2= INIFANITII  sr
16:15HS PISCINA DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA
. ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45
17:00HS PISCINA DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA
17:45HS PISCINA INFANTIL 45 |BEBELILIIEIV 45 INFANTIL 45 BEBELILNIEIV 45 INFANTIL 45 |
DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA
18:30HS PISCINA INFANTIL 45 INFANTIL 45 INFANTIL 45 INFANTIL 45 INFANTIL 45 I
DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA
19:15HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 |HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 ADULTO 45
DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA
. ADULTO 45 ADULTO 45
20:00HS PISCINA moRA - e -
. ADULT 45 ADULT 45
20:45HS PISCINA DEBGRA DEBGRA
SSA
E BEBE I, ILE Trabalho de sobrevivéncia e soltura para criangas de 6 meses a 4 anos SEMANA DE SEGURANCA AQUATICA
; INFANTIL Todos os niveis, dos 4 aos 12 anos Em toda 22 semana do més havera aulas especiais
— - r para os alunos infantis, com o objetivo de adequa-
ADAPTACAO los a situagBes de seguranga e conscientizagdo ao
INICIACAO " meio liquido.
o ~ * Serdo abordados temas como acidentes, entre
5 INTERMEDIARIO
Bl . Qutros
2 AVANGADO
ADULTO Todos os niveis a partir dos 12 anos
HIDROGINASTICA Hidroginastica a partir dos 13 anos

Unidade Vila Carréo
Unidade Conselheiro

Segunda a Sexta das 05h as 23h
Sabado, Domingo e Feriados das 08h00

as16h00

Horério sujeito a alteracao







