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BEBE IIl INFANTIL ADULTO HIDROGINASTICA

BEBE I, ILE 1 Trabalho de sobrevivéncia e soltura para criangas de 6 meses a 4 anos SEMANA DE SEGURANCA AQUATICA

INFANTIL

Em toda 22 semana do més havera aulas especiais

Todos os niveis, dos 4 aos 12 anos
ry para os alunos infantis, com o objetivo de adequa-

los a situagGes de seguranca e conscientizagdo ao
meio liquido.

* Serdo abordados temas como acidentes, entre
QuULros

ADAPTAGAO
INICIACAO
INTERMEDIARIO
AVANGADO

ADULTO Todos os niveis a partir dos 12 anos

ADULTO

HIDROGINASTICA Hidroginastica a partir dos 13 anos
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GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES

HORARIOS ST\
7:00HS TATAME

09:00HS TATAME

09:30HS STUDIO

17:30HS TATAME

18:00HS TATAME
18:30HS TATAME
19:00HS TATAME
19:15HS TATAME | BRNCADERADERUA 45

AMANDA

20:00HS TATAME

. LUTAS- INTENSIDADE RESISTENCIA - EQUILIBRIO - DANCAS - INFANTIL . FORCA
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HORARIOS SALA SEG TER QUA QUI SEX SAB
6:15HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45
JULIANA JULIANA
7:00HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 |HIDROGINASTICA 45 ADULTO s
JULIANA JULIANA JULIANA JULIANA
7:45HS PISCINA ADULTO 45 | HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 | HIDROGINASTICA 45
JULIANA JULIANA JULIANA JULIANA
8:30HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45
JULIANA JULIANA
9:15HS PISCINA INFANTIL 45 ADULTO s INFANTIL 45 INFANTIL 45
JULIANA JULIANA JULIANA JULIANA
10:00HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 HIDROGINASTICA 45 HIDROGINASTICA 45
JULIANA JULIANA JULIANA
10:45HS PISCINA
11:30HS PISCINA
12:15HS PISCINA
13:00HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45
FERNANDO FERNANDO FERNANDO
14:00HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 |HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 HIDROGINASTICA 45
FERNANDO FERNANDO FERNANDO FERNANDO FERNANDO
14:45HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45
FERNANDO FERNANDO FERNANDO FERNANDO
15:30HS PISCINA INFANTIL 45 INFANTIL 45
EERNANDO FERNANDO
16:15HS PISCINA INFANTIL 45 | HIDROGINASTICA 45 HIDROGINASTICA 45
FERNANDO FERNANDO FERNANDO
17:45HS PISCINA ADULTO 45 INFANTIL 45 ADULTO 45 INFANTIL 45 ADULTO 45
RAFAELA RAFAELA RAFAELA RAFAELA RAFAELA
18:30HS PISCINA INFANTIL 45 ADULTO 45 INFANTIL 45 ADULTO 45 INFANTIL 45
RAFAELA RAFAELA RAFAELA RAFAELA RAFAELA
19:15HS PISCINA HIDROGINASTICA 45| BEBE LIl E Il 45 | HIDROGINASTICA 45 BEBE LILE lll 45 HIDROGINASTICA 45
RAFAELA RAFAELA RAFAELA RAFAELA I RAFAELA
20-00HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45
RAFAELA RAFAELA RAFAELA
20:45HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45
RAFAELA RAFAELA RAFAELA RAFAELA
SSA
E BEBE I,ILEN Trabalho de sobrevivéncia e soltura para criangas de 6 meses a 4 anos SEMANA DE SEGURANCA AQUATICA
; INFANTIL Todos s niveis, dos 4 aos 12 anos Em toda 22 semana do més havera aulas especiais
- r para os alunos infantis, com o objetivo de adequa-
ADAPTACAO los a situagBes de seguranga e conscientizagdo ao
INICIACAO " meio liquido.
o " B Serdo abordados temas como acidentes, entre
[ INTERMEDIARIO
S outro
2 AVANGADO -
ADULTO Todos os niveis a partir dos 12 anos
HIDROGINASTICA Hidroginastica a partir dos 13 anos
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P Unidade: 3
Atualizado 28/02/2025 3~ Metrd Tatuapé|
A-C A D E M I A
GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES
HORARIOS SALA SEG TER QUA QuI SEX SAB
7:00HS TATAME JIUJITSU 90 JIUJITSU 90 JIUJITSU 90
JORGE JORGE JORGE
09:00HS TATAME BARRIGA ZERO 30 BARRIGA ZERO 30
ALONéRm%?VTO ALON(?R\I/W\E?\ITO
. YOGA 60 30 YOGA 60 30

9:30HS STUDIO ROBERTA RAVANA ROBERTA RAVANA
17:30HS TATAME MUAY THAI 60 MUAY THAI 60

EDUARDO EDUARDO
18:00HS TATAME CIRCO &0 CIRCO & | CAPOEIRA &0

— ERIC — ERIC ERIC
18:30HS TATAME JUDO INFANTIL 45 JUDO INFANTIL 45

AMANDA AMANDA
19:00HS TATAME MUAY THAI e0 MUAY THAI o0 MUAY THAI e0

IVAN IVAN IVAN
1915HS TATAME BRINCADEIRA DE RUA 45 BRINCADEIRA DE RUA 45
AMANDA AMANDA
20:00HS TATAME JIUJITSU w0 JIUJITSU w0 JIUJITSU 0 JIUJITSU w0 JIUJITSU o0
) JORGE JORGE JORGE JORGE MARCEL
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