PROED

GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES

ORARIO A A R . A . A :
DIO HIIT 30 CIRCUITO 30 HIIT 30 CIRCUITO 30
00 ALINE MiDI MiDI
PILA
ATA
0
DIO
4 ALA B BIKE 45 BIKE 45
MiDI MiDI
ALA B RIKF as RIKF a5
ALINE ALINE
8:00 PILA
DIO
8:30 PILA
DIO AUMP 20 AUMP 20
9:00 MiDI MiDI
PILA
PILA
9:30
DIO
0:00 ALA B
00 DIO
0 DA
6:00 PILA
00 DIO
DIO
0
PILA
DIO
3:00 DIO STEP 30
CLAUDIA
PILA
DIO
8:30 PILA
ALA B BIKE 45 BIKE 45
CIRO CIRO
A A
9:00
DIO
HIIT 30 HIT 30
CLAUDIA CLAUDIA
9 DIO
DIO
9:30 PILA
DIO HIIT 30 HIIT 30
CIRO CIRO
NN BIKE 45 BIKE 45
CLAUDIA CLAUDIA
ATA
0:00
PILA
DIO
0 0 A A

DIO
-INTENSIDADE

RESISTENCIA .UILiBRIO .DAN(;AS




— Unidade 10
Atualizado 28/02/2025 (”é CONSELHEIRO CARRAQ
—_.4
A C A DEMI A
GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES
HORARIOS SALA SEG TER QUA QUI SEX SAB
STUDIO HIIT 30 CIRCUITO 320 HIIT 30 CIRCUITO 20
7:00HS ALINE MIDI Al INE MIDI
' PILATES | PILATES STUDIO s PILATES STUDIO 60
MIDI MIDI
JIU JTSU 90 JIU JTSU 90
7:30HS TATAME MARCOS MARCOS
' STUDIO GLUTEO 30 PILATES STUDIO 60 GLUTEO 30 PILATES STUDIO eo
ALINE JANAINA ALINE JANAINA
. BIKE BIKE
7:45HS SALA BIKE MiDI45 MiDI45
RIKF RIKF
SALA BIKE ALNE ALNE
. PILATES STUDIO PILATES STUDIO
8:00HS PILATES e 60 e 60
STUDIO FITDANCE 60 YOGA 60 FITDANCE 60 YOGA 60 YOGA 60
JOAO VICTOR ANA PAULA JOAO VICTOR ANA PAULA CLAUDIA
. PIL ATES STUDIO PIl ATES STUDIO
8:30HS PILATES JANAINA * JANAINA *
JUMP JUMP
9:00HS STUDIO WD WD
PILATES
PIL ATES STUDIO PIL ATES STUDIO
9:30HS PILATES JANAINA * JANAINA *
: Al ONGAMFNTO Al ONGAMFNTO
STUDIO MiDI « MiDI “
10:00HS SALA BIKE
11:00HS STUDIO
- FITDANCE 60
11:30HS FITDANCE MATHEUS
. PILATES STUDIO
16:00HS PILATES DANUBIA 60
. PILATES STUDIO
17:00HS STUDIO ANUBIA 60
STUDIO
17:30HS
PILATES STUDIO PILATES STUDIO
PILATES THAIS * THAIS %
STUDIO
. STEP FITDANCE FITDANCE
18:00HS STUDIO CLAumf\O THIAGO C. % THIAGO C. %
PILATES STUDIO PILATES STUDIO PILATES STUDIO
PILATES MARIELY * MARIELY % DANUBIA *0
ALONGAMENTO ALONGAMENTO FITDANCE
STUDIO CLAUDIA » CLAUDIA % THIAGO C %
. PILATES STUDIO PILATES STUDIO
18:30HS PILATES THAIS 60 THAIS 60
BIKE BIKE
SALA BIKE CIRO45 CIR045
TATAME
. PILATES STUDIO PILATES STUDIO
19:00HS STUDIO MARIELY % MARIELY *
HIIT 20 HIT 30
CLAUDIA CLAUDIA
19:15HS STUDIO BARRIGA ZERO 15 BARRIGA ZERO 15
CIRQ CIRQ.
LOCALIZADA LOCALIZADA
STUDIO CLAUDIA % CLAUDIA *
. PILATES STUDIO PILATES STUDIO
19:30HS | PILATES S STUDIO s0 Taas
HIT HIT
STUDIO CIROBO CIROgO
BIKE PILATES BIKE PILATES
SALA BIKE CLAUDI4A5 CIRO % CLAUDGAS CIRO %
JIU JTSU % JIU JTSU 9%
20:00HS TATAME RENAN RENAN
’ PILATES STUDIO PILATES STUDIO
PILATES MARIELY * MARIELY %
LAMBAEROBICA 60 LAMBAEROBICA 60
STUDIO to o
- MUAY THAI 60 MUAY THAI 60
20:30HS TATAME VAN VAN
. SERTANEJO SERTANEJO
21:00HS STUDIO ALEXANDRE * ALEXANDRE *

Unidade Pq. Sédo Jorge - Unidade Tatuapé - Unidade Metrd Tatuapé - Unidade Andlia Franco - Unidade Jd. Andlia Franco - Unidade Vila Carrdo Unidade Alto da Mooca -
Unidade Vila Prudente - Unidade Mooca - Unidade Conselheiro Carréo - Unidade Belenzinho - Unidade Liberdade

Site: www.pro3academia.com.br Segunda a Sexta das 05h as 23h00

Email: atendimento@pro3academia.com.br Domingos e feriados: 8h as 16h.

Horario sujeito a alteragéo






















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































