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GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES

HORARIOS SALA SEG TER (0]V]]

QUA

SALA BIKE BIKE 45
715HS RAFAEL M

HIIT HIIT
STUDIO RAFAELM RAFAEL M
7:45HS STUDIO
8:15HS SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45
RAFAEL M RAFAEL M RAFAEL M RAFAEL M RENAN
9:00HS STUDIO
9:30HS STUDIO
10:00HS STUDIO
s | e |
STUDIO
SALA BIKE

20

11:00HS

12:00HS STUDIO

15:00HS STUDIO

16:45HS STUDIO

17:00HS STUDIO

17:15HS STUDIO

17:30HS STUDIO

HIT 30 HIT 30
REGIANE REGIANE

STUDIO
18:00HS

SALA BIKE

] JUMP JUMP
18:30HS  STUDIO WL
18:45HS STUDIO

MARCELO REGIANE MARCELO REGIANE

19:15HS STUDIO

19:45HS STUDIO

20:00HS STUDIO

20:15HS STUDIO _

21:00HS STUDIO

21:15HS STUDIO

- LUTAS

I WTENSIDADE RESISTENCIA [l EQUILIBRIO B oancas | B Forca
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GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES
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Unidade 1:
Pqg. Sdo Jorge

HORARIOS SALA SEG TER QUA QUI SEX SAB
SALA BIKE BIKE 45
7:15HS RAFAEL M
HIT HIT
STUDIO RAFAEL M * RAFAEL M ”
R FITDANCE FITDANCE FITDANCE FITDANCE FITDANCE
7:45HS STUDIO JEAN * JOAO V. * JEAN * JOAO V. % JEAN *
8:15HS SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45 BIKE s BIKE 45
RAFAEL M RAFAEL M RAFAEL M RAFAEL M RENAN
9:00HS STUDIO PUMP 30 ALONGAMENTO 30 PUMP 30 ALONGAMENTO 30 PUMP 30
RAFAEL M RAFAEL M RAFAEL M RAFAEL M RENAN
9:30HS STUDIO PILATES 4 YOGA 0 PILATES a5 YOGA 0 PILATES s
i RAFAEL M JOYCE RAFAEL M JOYCE RENAN
10:00HS STUDIO FITDANCE  e0
THIAGO
10:15HS STUDIO
ZUMBA
11:00HS STUPIo TLHJIAGO -
' SALA BIKE
12:00HS STUDIO
. YOGA 60 YOGA «0
15:00HS STUDIO Jover Jover
16:45HS STUDIO
17:00HS STUDIO FITDANCE c
THIAGO C
17:15HS STUDIO
17:30HS STUDIO GAP 30 GAP 30
REGIANE REGIANE
STUDIO HIT 30 HIT 30
1800HS REGIANE REGIANE
SALA BIKE
. JUMP PILATES JUMP PILATES
18 30HS STU D IO MARCELO % REGIANE * MARCELO * REGIANE *
18:45HS STUDIO
19:00HS SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45
) MARCELO REGIANE MARCELO REGIANE
19:15HS STUDIO
. PUMP 30 PUMP 30
1945HS STUDIO MARCELO MARCELO
20:00HS STUDIO FITDANCE +0 FITDANCE 60
THIAGO C THIAGO C
. FITDANCE «0 FITDANCE 60
20:15HS STUDIO DANIEL DANIEL
. VANERA 60 SERTANEJO 6o
21:00HS STUDIO UL VAL
. BOXE &0 BOXE 60
21:15HS STUDIO ANEL AL

Unidade Pq. S&o Jorge - Unidade Tatuapé - Unidade Metrd Tatuapé - Unidade Andlia Franco - Unidade Jd. Anélia Franco - Unidade Vila Carrdo Unidade
Alto da Mooca - Unidade Vila Prudente - Unidade Mooca - Unidade Conselheiro Carréo - Unidade Belenzinho - Unidade Liberdade

Site: www.pro3academia.com.br

Email: atendimento@pro3academia.com.br

Segunda a Sexta das 05h00 as 23h00
Domingos e feriados: 8h as 16h.

Horéario sujeito a alteracéo




