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STUDIO BARRIGA ZERO 30 AEROBOXE 30 GAP 30 CIRCUITO 30 | BARRIGA ZERO 15
. A. LEANDRO VITOR B A. LEANDRO VITOR B CLAUDIA
7:00h PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60| PILATES STUDIO 60
CLAUDENIGE CLAUDENICE CLAUDENICE CLAUDENIGE CLAUDENIGE
. FUNCIONAL 45
7:15h STUDIO CLAUDIA
7:30h STUDIO FUNCIONAL 45 FITDANCE 60 LOCALIZADA 30 FITDANCE &0
. A. LEANDRO GUILHERME A. LEANDRO GUILHERME
7:45h | STUDIO oreR 30
PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60
8:00h CLAUDENIGE CLAUDENICE CLAUDENICE CLAUDENICE CLAUDENIGE
' STUDIO STEP 30
A. LEANDRO
. ALONGAMENTO 30
8:15h STUDIO CLAUDIA
. STEP 30 CIRCUITO 30 AEROBOX 30
8:30h STUDIO A_LEANDRO VITORB VITORB
JUMP 30 GAP 30 PILATES 60
9:00HS STUDIO VITOR B VITOR B GUSTAVO
- PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60| PILATES STUDIO 60
CLAUDENIGE CLAUDENICE CLAUDENICE CLAUDENIGE CLAUDENIGE INGRIDI
09:30HS | STUDIO
PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60| PILATES STUDIO 60| PILATES STUDIO 60
10:00h CLAUDENICE CLAUDENICE CLAUDENICE CLAUDENIGE CLAUDENICE INGRIDI
CIRCUITO 30
STUDIO GUSTAVO
N ALONGAMENTO 30
10:30H STUDIO GUSTAVO
11:00h | STUDIO FORRD @
YOGA 60 PILATES 45 YOGA 60 PILATES 45
15:00h STUDIO SHEILA RAFAEL M. SHEILA RAFAEL M.
. GLUTEO 15 GLUTEO 15
1 5 '45h STUDIO RAFAEL M. RAFAEL M.
PUMP 30 PUMP 30 ZUMBA 60
16:00h STUDIO RAFAEL M. RAFAEL M. DANIEL
- PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60
IVETE IVETE IVETE VETE
FITDANCE 60 ALONGAMENTO 30 FITDANCE 60 ALONGAMENTO 30
16:30h STUDIO GUILHERME RAFAEL M. GUILHERME RAFAEL M.
PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60
17:00h IVETE IVETE IVETE WVETE WVETE
' STUDIO JOGR e
SHEILA
. FUNCIONAL 30 FUNCIONAL 30
17:30h STUDIO VITOR C VITOR G
STUDIO FUNCIONAL 30 FITDANCE 60 FUNCIONAL 30 FITDANCE 60 FITDANCE 60
RAFAEL M. GUILHERME RAFAEL M. GUILHERME JEAN
. PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60
18:00h PILATES IVETE IVETE IVETE IVETE IVETE
BARRIGA ZERO 15 BARRIGA ZERO 15
TATAME VITOR C VITOR G
LOCALIZADA 30 LOCALIZADA 30
18:30h STUDIO RAFAEL M. RAFAEL M.
. FUNGIONAL KIDS 45
TATAME ANA LUIZA
STUDIO FITDANCE 60 STEP %0 FITDANCE 60 STEP a0
GUILHERME VITOR C GUILHERME VITOR G
19_00h PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60
IVETE IVETE IVETE IVETE IVETE
BRINCADEIRA DE RUA 60 | BALLET INFANTIL 60
TATAME ANA LUIZA GIOVANNA A
BRINCADEIRA DE RUA 60
19:15h TATAME ANA LUIZA
. JUMP 30 JUMP 30 |VANEIRA PAULISTA 60
19:30h STUDIO VITOR C VITOR G
YOGA 60 BALLET ADULTO 60 YOGA 60 AEROBOXE 30
STUDIO SHEILA GIOVANNA A SHEILA VITOR G
. JIUJITSU 60 JIUJITSU 60
20:00h TATAME VICTOR VICTOR
PILATES PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 PILATES STUDIO 60 | PILATES STUDIO 60
IVETE IVETE IVETE IVETE IVETE
PILATES PTATES STUDIO &3 | PTATES STUDIO &0 PIATES STUDIO &0 PTTATES STUDIO 60
VETE IVETE IVETE VETE
21:00h STUDIO VANEIRA PAULISTA 60 SERTANEJO _ 60
VAL VAL

Unidade Pqg. Sao Jorge - Unidade Tatuapé - Unidade Metrd Tatuapé - Unidade Analia Franco - Unidade Jd. Analia Franco - Unidade Vila Carrdo Unidade Alto da

Mooca - Unidade Vila Prudente - Unidade Mooca - Unidade Conselheiro Carrao - Unidade Belenzinho - Unidade Liberdade

Site: www.pro3academia.com.br

Email: atendimento@pro3academia.com.br

Segunda a Sexta das 05h30 as 23h00
Domingos e feriados: 8h as 16h.

Horario sujeito a alteracao



