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MANUAL DE CONDUTA PRO3 

 

- Apresentar cédula do CREF e documento do aluno que será acompanhado; 
- Fazer o pagamento de acordo com o Plano escolhido (Anual, Semestral ou 
Mensal); 
- O espaço dos estúdios (coletivas e tatame) fica restrito ao uso das aulas e de 
profissionais internos da academia; 
- Caso o CREF esteja fora do prazo de validade ou a taxa não tenha sido paga 
até o dia 10, o profissional ficará bloqueado na catraca até a normalização da 
situação; 
- Indispensável a utilização da camiseta de personal; 
- Proibido a utilização de jeans, bonés ou chapéus; 
- Não usar blusas de frio por cima da camiseta de personal.  
- Caso esqueça ou perca a camiseta, o personal terá que adquirir uma nova na 
recepção, caso contrario, ficará impossibilitado de dar aula; 
- É proibido o uso pessoal ou aplicação de anabolizantes em terceiros; 
- É de responsabilidade do profissional, guardar os pesos e materiais utilizados 
durante a aula dada; 
- Cadastro deve ser feito em todas as unidades na qual o profissional vá dar aula; 
- Os aparelhos são de uso de todos dentro da academia, logo não se deve ter 
prioridade por nenhum aluno ou personal; 
- Instruir os seus alunos a não jogarem os pesos, caso seja danificado algum 
aparelho ou halter durante o uso da aula, os custos de reparo serão por conta 
do personal; 
- Será permitido apenas que o personal treine sozinho. Sem o auxílio ou 
acompanhamento de alunos. 
- Não é permitido comer dentro dos ambientes internos da Pró3 Academia; 
- Em caso de desistência ou cancelamento, será seguido conforme cláusula 
contratual. 
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