Atualizado 25/07/2024 PROG Jardim Anlia Franco

Mo A
| ATIVIDADES TERRESTRES
HORARIOS  SALA SEG (@]1). Qul SEX SAB

STUDIO JUMP 30

. CINTHIA
7:00HS T BIKE BIKE BIKE
EDUARDO EDUARDO EDUARDO
STUDIO
7cons | SAuee | I N I N ) I

8:30HS STUDIO
9:00HS STUDIO
10:00HS STUDIO

11:15HS SALA BIKE

12:00HS STUDIO

15:00HS

STUDIO

STUDIO —
A. LEANDRO A. LEANDRO

BIKE 45
DANUBIA

16:15HS o | ABIKE
16:30HS  STUDIO _
TATAME CIRCO 60 CIRCO 60

17:00HS ERIC ERIC
STUDIO

17:30HS STUDIO

STUDIO

. BRINC. DE RUA 50 BRINC. DE RUA 60 YOGA INFANTIL
18:00HS  TATAME bl 0 Bebartiald 0 EEMSGS

SALA BIKE NSNS
18:15HS  SALA BIKE oA
STUDIO

18:30HS

JIUJITSUKIDS A 45 JIUJITSUKIDS A 45
TATAME

SALA BIKE e TARGELO
AR LIVRE CORRIDA 0

DANUBIA
19:00HS TATAME

sTupIo ———

TATAME JiIJ JIZfEUZIEI'?OS B 45
19:30HS  STUDIO AL
19:45HS STUDIO

STUDIO
20:00HS SALA BIKE DE\I%BE 4
TATAME

TATAME

ALEZINHO ALEZINHO

BIKE 45 BIKE 45

18:45HS

JIU JITSU KIDS B 45
ALEZINHO
-

19H15HS

30
MARCELO

STUDIO
21:00HS STUDIO

LuTAs [ INTENSIDADE RESISTENCIA equiisrio [ pancas e [l Forea
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Atualizado 25/07/2024 /3_4 Unidade 5: Jardim Analia Franco
A C A DEM I A
GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES
HORARIOS| SALA SEG TER QUA Qul SEX SAB
JUMP JUMP
7:00HS STUDIO CINTHIA % CINTHIA %
SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45
EDUABRDO EDUABDO EDUARDO
STUDIO FITDANCE &0 FITDANCE 0 FITDANCE &0 FITDANCE &0 FITDANCE &0
GUILHERME THIAGO GUILHERME THIAGO GUILHERME
7:30HS | SALABIKE BIKE 45 BIKE 45
CINTHIA CINTHIA
TATAME MUAY THAI &0 MUAY THAI &0 MUAY THAI &0
LADN LA LAN
8:30HS STUDIO ALONGAMENTO 30 CIRCUITO 30 ALONGAMENTO 30 CIRCUITO 20 ALONGAMENTO 30
%gﬂo 60 PIIFIXT'FII/;Q YE%JéRADO 60 PITIZT'FII/;Q EYDl(?éEX 60
9:OOHS STUDIO JAQUELINE CINTHIA‘ i JAQUELINE CINTHIA. o CIN TIA
10:00HS STUDIO FITDANCE &0
JUNINHO
11:15HS | SALABIKE BIKE
12:00HS STUDIO oo o ALON(,:::»;I\S:EC;\ITO )
15.00HS STUDIO JOYCE % JOYCE %
. AULA TERCEIRA IDADE 60 AULA TERCEIRA IDADE 60
STUDIO DANUBIA DANUBIA STOTES
16:00HS STUDIO DANUBIA 30
STUDIO PILATES 45 PILATES 4
16:15HS DANUBIA DANUBIA
SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45
A. LEANDRO A LEANDRO
WENDEL WENDEL DANUBIA
TATAME CIRCO &0 CIRCO &0
. ERIC ERIC
17:00HS ——" 0% CIRCUITO CIRCUITO
DANUBIA DANUBIA
17:15HS STUDIO P”IZ_)ﬁ\ITUEAS 30
. PUMP 30 BALLET PUMP 30 BALLET
1730HS STUDIO DANUBIA GABRIELA *0 DANUBIA GABRIELA *0
17:45HS STUDIO ALONGAMENTO 15
DANUBIA
YOGA &0 SERTANEJO 60 SERTANEJO 60
STUDIO CINTIA VAL VAL
. BRINCADEIRA DE RUA 60 BRINCADEIRA DE RUA 60 YOGA INFANTIL
18:00HS | 7aTAME Eric Eric onin
BIKE BIKE
SALA BIKE DEA DANGEA
. BIKE
18:15HS SALA BIKE DANUBIA %
BARRIGA ZERO BARRIGA ZERO
18.30HS STUDIO MARCELO ° MARCELO '
) JIUJITSUKIDS A JIU JITSU KIDS A
TATAME ALEZINHO ® ALEZINHO *
BIKE BIKE
1 845HS SALA BIKE MARCELO . MARCELO 45
DANUBIA
19:00HS | TATAME JIUJITSU o0 e
PUMP PUMP
19:15HS STUDIO DANUBIA © DANUBIA 45
- TATAME JIU JITSU KIDS B 45 JIU JITSU KIDS B 45
ALEZINHO ALEZINHO
. HIIT HIIT
19:30HS STUDIO MARCEL(BDO MARCEL%O
19:45HS STUDIO FITE}@AILICE 60
STUDIO PILATES 3o BOXE 0 PILATES 3o BOXE 0
RAFAEL M FILIPE RAFAEL M FILIPE
. BIKE BIKE
20'00HS SALA BIKE DANUBIA ‘- DANUBIA 45
TATAME JIUJITSU &0 JIUJITSU &0
ALEZINHO ALEZINHO
TATAME MUAY THAI o MUAY THAI 0
20:30HS BULL BULL
FUNCIONAL 30 FUNCIONAL 30
STUDIO RAFAEL M. RAFAEL M.
21:00HS STUDIO FITDANCE &0 FITDANCE &0 FITDANCE &0 FITDANCE «0
MATHEUS DANIEL MATHEUS DANIEL

Unidade 1: Rua Dom Andrés Lamas, 212 | Unidade 2: Rua Tuiuti, 941 | Unidade 3: Rua Martins Pena, 206 a 220 | Unidade 4: Rua Coelho Lisboa, 633/67 |
Unidade 5: Rua Dona Januaria, 34 | Unidade 6: Rua Azevedo Soares, 2.042 | Unidade 7: Rua do Oratorio, 1324
Unidade 8: Rua Orfanato, 253 | Unidade 9: Av. Cassandoca, 132 | Unidade 10: Av. Conselheiro Carrao, 1733

Segunda a Sexta das 05h30 as 23h00
Sabado, Domingo e Feriados das 08h00 as16h00
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|Atualizado 18/06/2024

Jd
Analia Franco

A C A DEM I A
| ATIVIDADES AQUATICAS
ORARIO ALA H QUA @ A\ =
6 PISCINA ADULTO ADULTO ARG
.. PISCINA DRO A A 4 AD . DRO A A AD . DRO A A
4 PISCINA ADULTO ADULTO ADULTO
8:30 PISCINA ADULTO DROGINASTICA ADULTO DROGINASTICA
9 PISCINA BEBE I, I, Il 45 BEBE I, II, Il 45
FELIPE R. FELIPE R.
0:00 PISCINA
04 PISCINA R ASTICA R ASTICA R ASTICA DRO ASTICA R ASTICA
0 PISCINA
A .. PISCINA DRO A A 4 AD . DRO A A 4 AD . DRO A A
DEBOR DEBORA DEBOR DEBOR DEBOR
4:4 PISCINA RN, ROIINAe,
DEBORA DEBORA
6 PISCINA
AD O 4 AD O 4 AD O 4 AD O 4 AD O 4
00 PISCINA | HE ) s - o | e o | uneenm: o | e s
4 PISCINA BEBE LI E Il 45 BEBE LI E Il 45
JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO
8:30 PISCINA BEBE II/INFANTIL 45 BEBE II/INFANTIL 45
JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO
9 PISCINA DROGINA A 4 AD O 4 DROGINA A 4 AD O DROGINA A
AINARA ARA O | IAINARA ARA o AINARA ARA O | IAINARA ARA o AINARA ARA 0
0:00 PISCINA DI o OIS
0:4 PISCINA ADULTO  « ADULTO  «
AAAAAA o ARA ARAUJO
L] L]
BEBE IIl INFANTIL ADULTO HIDROGINASTICA
E BEBE |, IE I Trabalho de sobrevivéncia e soltura para criangas de 6 meses a 4 anos SEMANA DE SEGURANCA AQUAT|CA
; Todos s niveis, dos 4 a0s 12 anos Em toda 22 semana do més haverd aulas especiais

ADAPTAGAO
INICIACAO
INTERMEDIARIO

ADULTO

ADULTO
HIDROGINASTICA

para os alunos infantis, com o objetivo de adequa-
los a situagdes de seguranca e conscientizagdo ao
meio liquido.

Serdo abordados temas como acidentes, entre
outros.

AVANCADO

Todos os niveis a partir dos 12 anos

Hidroginastica a partir dos 13 anos

Pq. Sédo Jorge: R.Dom Andrés Lamas, 212 - Tatuapé: R. Tuiuti, 941 - Metr6 Tatuapé: R. Rua Martins Pena, 206 a 220 - Analia Franco: R. Coelho Lisboa, 663/67
« Jardim Analia Franco: R.Dona Januaria, 34 - Vila Carrdo: Rua Azevedo Soares, 2.042 - Alto da Mooca: Rua do Oratorio, 1334 - Vila Prudente: Rua Orfanato,

253 * Mooca: Av. Cassandoca, 132 - Conselheiro Carrao - Av. Conselheiro Carrao, 1733

Segunda a Sexta das 05h30 as 23h
Sabado, Domingo e Feriados das 08h00
as16h00

Horario sujeito a alteracao
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. /3 Unidade: Jd
Atualizado 18/06/2024 _ =4 Analia Francol
A CADEMI A
GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES AQUATICAS
HORARIOS SALA SEG TER QUA Qul SEX SAB
6:15HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
7:00HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 | HIDROGINASTICA 45 ADULTO s HIDROGINASTICA 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
7:45HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
8:30HS PISCINA ADULTO 45 | HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 | HIDROGINASTICA 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPER. FELIPE R.
9:15HS PISCINA BEBE LILIII 45 INFANTIL 45 BEBE LILIII 45 INFANTIL 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
10:00HS PISCINA INFANTIL 45 INFANTIL 45 INFANTIL 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
10:45HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 | HIDROGINASTICA 45 | HIDROGINASTICA 45| HIDROGINASTICA 45 | HIDROGINASTICA 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
11:30HS PISCINA
14:00HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 | HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 HIDROGINASTICA 45
DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA
14:45HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 HIDROGINASTICA 45
DEBORA DEBORA
16:15HS PISCINA INFANTIL 45 INFANTIL 45 INFANTIL 45 INFANTIL 45 INFANTIL 45
DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA
. ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45
17:00HS PISCINA JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO
17:45HS PISCINA INFANTIL 45 BEBE LILE Il 45 INFANTIL 45 BEBE LILE Il 45 INFANTIL 45
JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO
18:30HS PISCINA INFANTIL 45 | BEBE IIVINFANTIL 45 INFANTIL 45 BEBE IIVINFANTIL 45 INFANTIL 45
JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO
19:15HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 | HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 HIDROGINASTICA 45
JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO
20:00HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45
JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO
20:45HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45
JAINARA ARAUJO JAINARA ARAUJO
SSA
E BEBE L,IEN Trabalho de sobrevivéncia e soltura para criangas de 6 meses a 4 anos SEMANA DE SEGURANCA AQUATICA
; INFANTIL Todos os niveis, dos 4 aos 12 anos Em toda 22 semana do més havera aulas especiais
— - r para os alunos infantis, com o objetivo de adequa-
ADAPTACAO los a situages de seguranga e conscientizagdo ao
INICIACAO " meio liquido.
o ~ * Serdo abordados temas como acidentes, entre
= INTERMEDIARIO
5’ — outro
2 AVANGADO
ADULTO Todos os niveis a partir dos 12 anos
HIDROGINASTICA Hidroginastica a partir dos 13 anos

Pq. Sao Jorge: R.Dom Andrés Lamas, 212 « Tatuapé: R. Tuiuti, 941 » Metr6 Tatuapé: R. Rua Martins Pena, 206 a 220 * Analia Franco: R. Coelho Lisboa, 663/67 « Jardim Analia Franco:
R.Dona Januaria, 34 « Vila Carrao: Rua Azevedo Soares, 2.042 * Alto da Mooca: Rua do Oratério, 1334 « Vila Prudente: Rua Orfanato, 253 « Mooca: Av. Cassandoca, 132 «

Conselheiro Carrao - Av. Conselheiro Carrao, 1733

Segunda a Sexta das 05h30 as 23h00
Sabado, Domingo e Feriados das 08h00 as16h00

Horario sujeito a alteracao
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