GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES
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= Unidade:
Atualizado 27/07/2024 > €30 ade:
AC A D E T A Belenzinho
GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES
HORARIOS SALA SEG TER QUA Qul SEX SAB
STUDIO FUNCIONAL 30 GLUTEO 30 FUNCIONAL 30 GLUTEO 30 JUMP 30
ANDRE DEIZE ANDRE DEIZE ANDRE
7:00HS BIKE
STUDIO DE PILATES 60 STUDIO DE PILATES 60
PILATES SIMONE SIMONE
STUDIO DE PILATES 60 STUDIO DE PILATES 60
PILATES ROBERTA ROBERTA
7:30HS | SALA BIKE
BARRIGA ZERO 15 JUMP 30 BARRIGA ZERO 15 JUMP 30
STUDIO ANDRE DEIZE ANDRE DEIZE
FITDANCF R0 FITNDANCF RO
7.45HS STUDIO MATHEUS S MATHEUS S
: SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45 BIKE 45
ANDRE ANDRE ANDRE
FITDANCF FITDANCE 60
STUDIO CAMILA & CAMILA
. RIKF BIKE 45
8'00HS SALA BIKE DEIZéH DEIZE
STUDIO DE PILATES s0 STUDIO DE PILATES 60
PILATES SIMONE SIMONE
STUDIO DE PILATES 60 STUDIO DE PILATES 60
8.30HS PILATES ROBERTA ROBERTA
- CIRCUITO 30
STUDIO ANDRE
. PIIMP 30 PIIMP 30
8:45HS | sTuDIO IMP IMP
STUDIO DE PILATES o0 STUDIO DE PILATES 60
9:00HS PILATES SIMONE SIMONE
: STUDIO PILATES 30 PILATES 30 ALONGAMENTO 30 CIRCUITO 30
DEIZE DEIZE ANDRE ANDRE

. ALONGAMENTO 30 ALONGAMENTO 30

9:15HS STUDIO ANDRE ANDRE
LOCALIZADA
0:30HS STUDIO el

) PILATES STUDIO DE PILATES 60 STUDIO DE PILATES 60

ROBERTA ROBERTA

SALA BIKE %ER“;
10:00 HS STUDIO YOGA 60 YOGA 60
CLAUDIO CLAUDIO

. YOGA 60
10:30 HS | sTuDIO OGA:

. YOGA
10:45 HS STUDIO CAROLINA.
11:45HS STUDIO FlTemlI(iE 60

. FITDANCE 60 FITDANCE 60
15:00HS | STUDIO ANC ANC

. YOGA YOGA
16'00 HS STUDIO CLAUDIén CLAUD\Sn

STUDIO DE PILATES 60 STUDIO DE PILATES 60
17'00HS PILATES WAGNER WAGNER
) FUNCIONAL 30 FUNCIONAL 30
STUDIO ELIS ELIS
. GLUTEO 30 GLUTEO 30
17:30HS | STUDIO TEC TEC
STUDIO BRINCADEIRA DE RUA 60 PIIMP 30 BRINCADEIRA DE RUA 60 PUMP 30 BRINCADEIRA DE RUA 60
18_00HS MITOR \/ FlIS MITODR A/ FlIS liicAS O
- PILATES | STUDIO DE PILATES 0 | STUDIO DE PILATES 60 | STUDIO DE PILATES 60 | STUDIO DE PILATES 60
WAGNER ARIANE WAGNER ARIANE
. PILATES 30 PILATES 30
18:30HS STUDIO LS LS
GAP 30 JUMP 30 GAP 30 JUMP 30
STUDIO VITOR V. ELIS VITOR V. ELIS
STUDIO DE PILATES 60 STUDIO DE PILATES 60 | STUDIO DE PILATES 60 | STUDIO DE PILATES 60
19:00HS PILATES WAGNER ARIANE WAGNER ARIANE
BIKE 45
SALA BIKE LUCAS C
CIRCUITO FORRO 60 CIRCUITO SERTANEJO 60
19 _3°HS STUDIO VITOR V. ’m VALDEMIR VITOR V - VALDEMIR
' SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45
ELIS ELIS
. ALONGAMENTO 30
19:45HS STUDIO LUGAS G
STUDIO FITDANCE 60 FITDANCE 60
SAMANTHA SAMANTHA
20:00HS | PILATES STUDIO DE PILATES 60 STUDIO DE PILATES 60
) ARIANE ARIANE
RIKF 45 RIKF 45
SALA BIKE VITOR V. VITOR V.

« ALONGAMENTO 30 ALONGAMENTO 30
20:30HS | sTuDIO AME

. MUAI THAY 60 JIUJITSU 90 MUAITHAY 60 JIU JITSU 90
21:00HS STUDIO ANDRE C MARCELQP ANDRE C MARCELO P

uUnidade 1: Rua Dom Andres Lamas, 212 | Unidade 2: Rua Tuiutl, 941 | Unidade 3:Rua Martins Pena, 206 a 220 | Unidade 4: Rua Coelho Lisboa, 633/67 |[Unidade 5:
Rua Dona Januaria, 34 | Unidade 6: Rua Azevedo Soares, 2.042 | Unidade 7: Rua do Oratdrio, 1324 | Unidade 8: Rua Orfanato, 253| Unidade 9: Av. Cassandoca,
132 |Unidade 10: Av. Conselheiro Carrdo, 1733




