Atualizado 17/04/2024 pRG ‘ Jardim Andlia Franco
A C A DEM I A

| ATIVIDADES TERRESTRES
HORARIOS  SALA SEG TER QUA QUI SEX SAB

STUDIO JUMP 30 JUMP 30
. NATHALIA, NATHALIA,
7:00HS SALA BIKE BIKE BIKE BIKE 45
EDUARDO EDUARDO EDUARDO
STUDIO
BIKE BIKE
zaons  SALAeie | T I -7 -

8:30HS STUDIO
9:00HS STUDIO
10:00HS STUDIO

11:15HS SALA BIKE

12:00HS STUDIO

15:00HS

STUDIO

STUDIO

A LEANDRO A LEANDRO

BIKE 45

DANUBIA

16:30HS STUDIO

e creo o N c° -
1700HS ERIC ERIC

STUDIO

17:30HS STUDIO

STUDIO

0 BRINC. DE RUA 60 BRINC. DE RUA 60 BRINC. DE RUA 60
1800HS  TATAME el 0 Ban-aeld 0 Wertev

BIKE BIKE
SALA BIKE IS NG
BIKE

18:15HS SALA BIKE DANUBA

STUDIO

18:30HS JIU JITSU KIDS A 45 JIU JITSUKIDS A 45
TATAME ALEZINHO ALEZINHO

SALA BIKE

CORRIDA
AR LIVRE Al

18:45HS

19:00HS = TATAME
STUDIO _
TATAME JIU JITSU KIDS B 45
19:30HS STUDIO
19:45HS STUDIO
STUDIO
20:00HS SALA BIKE BIKE 4
TATAME
TATAME
STUDIO
AROEIS STUDIO

JIU JITSU KIDS B 45

19H15HS

20:30HS
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Atualizado 17/04/2024 /5_4 Unidade 5: Jardim Analia Franco
A C A DEM I A
GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES TERRESTRES
HORARIOS SALA SEG TER QUA QuI SEX SAB
STUDIO JUMP 30 JUMP 30
. NATHALIA NATHALL
TOOHS A BkE BIKE 4 BIKE = 45 P
EDUARDO EDUARDO EDUARDO
STUDIO FITDANCE 60 FITDANCE &0 FITDANCE &0 FITDANCE &0 FITDANCE &0
GUILHERME THIAGO GUILHERME THIAGO GUILHERME
7:30HS SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45
NATHALIA NATHALIA
TATAME MUAY THAI 60 MUAY THAI 0 MUAY THAI 0
I\VZNNI I\VZNN NZAN
8:30HS STUDIO ALONGAMENTO 30 | CROSSDANGF 30| ALONGAMENTO 30 | GROSSDANGF 30 | ALONGAMENTO 30
VOGA. Bl ATFS YOGA DIl ATFS YOGA
. 60 < 60 < 60
9:00HS STUDIO RICARDO J NATHALA RICARDO J NATHALA CIN TIA
10:00HS STUDIO FITDANCE 60
JUNINHO
11:15HS SALA BIKE %I\g(l)i 45
. ALONGAMENTO 30
12:00HS STUDIO P
YOGA 60 YOGA 60
1500HS STUDIO JOYCE JOYCE
: STUDIO AULA TERCEIRA IDADE 60 AULA TERCEIRA IDADE 60
DANUBIA DANUBIA SUTEO =
16:00HS STUDIO SANUBIA
STUDIO PILATES s PILATES s
. DANUBIA DANUBIA
16:15HS SALA BIKE BIKE 45 BIKE 45
A. LEANDRO A.LEANDRO
16:30HS STUDIO FITDANCE &0 FITDANCE &0 BIKE 45
WENDEL WENDEL DANUBIA
TATAME CIRCO 60 CIRCO &0
. ERIC ERIC
17:00HS STUDIO CIRCUITO 30 CIRCUITO 30
DANUBIA DANUBIA
17:15HS STUDIO PILATES 30
DANUBIA
. PUMP 30 BALLET o0 PUMP 30 BALLET o0
17:30HS STUDIO DANUBIA GABRIELA DANUBIA GABRIELA
17:45HS STUDIO ALONGAMENTO 15
DANUBIA
YOGA 60 SERTANEJO 60 SERTANEJO 60
STUDIO ALEXANDRE VAL VAL
18:00HS BRINCADEIRA DE RUA 60 BRINCADEIRA DE RUA 60 BRINCADEIRA DE RUA 60
TATAME ERIC ERIC RAFAEL M
BIKE 45 BIKE 45
SALA BIKE DANUBIA DANUBIA
. BIKE
18:15HS SALA BIKE DANUBIA *
BARRIGA ZERO 15 BARRIGA ZERO 15
1830HS STUDIO MARCELO MARCELO
) JIU JITSU KIDS A JIU JITSU KIDS A
TATAME ALEZINHO * ALEZINHO *
BIKE 45 BIKE 45
18:45HS SALA BIKE MARCELO MARCELO
' AR LIVRE CORRIDA 60
DANUBIA
19.00HS | TATAME JUITSU & U JITSU &
STUDIO PUMP 45 PUMP s
. DANUBIA DANUBIA
19:15HS TATAME JIU JITSU KIDS B 45 JIU JITSU KIDS B 45
ALEZINHO ALEZINHO
. HIIT 30 HIIT 30
19:30HS STUDIO MARCELO MARCELO
. FITDANCE
19:45HS STUDIO GUILHERME *
STUDIO PILATES 0 BOXE o0 PILATES 0 BOXE o
RAFAEL M LEONILDO RAFAEL M LEONILDO
. RIKF BIKE 45
20:00HS SALA BIKE paNUBIA DANUBIA
TATAME JIUJITSU  e0 JIUJITSU e0
ALEZINHO ALEZINHO
TATAME MUAY THAI 60 MUAY THAI 60
20:30HS BULL BULL
FUNCIONAL 30 FUNCIONAL 30
STUDIO RAFAEL M. RAFAEL M.
21:00HS STUDIO FITDANCE &0 FITDANCE 0 FITDANCE 0 FITDANCE 60
GUILHERME DANIEL GUILHERME DANIEL
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Horério sujeito a alteragdo
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Atualizado 03/04/2024

Jd
Anédlia Franco|

ORARIO AV WA R QUA Q AB
6 PISCINA AD O 4 AD O 4 AD O 4
00 PISCINA DRO A A 4 A\D) O 4 DRO A A 4 D O DRO A A 4
4 PISCINA ADULTO 4 ADULTO 4 SV
8:30 PISCINA AD O 4 DROGINA A 4 AD O a4 DROGINA A 4
9 PISCINA BEBE I, II, lll 45 BEBE I, II, Il 45
FELIPE R. FELIPE R.
0:00 PISCINA
04 PISCINA R IASTICA 4 R ASTICA ¢ R ASTICA 4 DRO IASTICA 4 R ASTICA 4
0 PISCINA
4:00 PISCINA DROGINA A 4 AD O 4 DROGINA A 4 AD O 4 DROGINA A 4
DEBORA DEBOR DEBORA BOR DEBORA
4:4 PISCINA ROGINA A 4 RO o
DEBORA DEBOR
6 PISCINA
A\D) O AD O AD O 4 A\D, O AD O 4
00 PISCINA o o o o o
DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA BORA
4 PISCINA BEBE LI E Il 45 BEBE LIl E IIl 45
ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA
8:30 PISCINA BEBE II/INFANTIL 45 BEBE II/INFANTIL 45
ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA
9 PISCINA DROGINASTICA 4 ADULTONIZEN HIDROGINASTICA 4 ADULTO 4 P RCENEST R
ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA AUDIA ANA CLAUDIA
0:00 PISCINA ADULTO 4 D o
0:4 PISCINA AD O 4 AD O 4
ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA
L] L]
BEBE Il INFANTIL ADULTO HIDROGINASTICA
E BEBE |, IE I Trabalho de sobrevivéncia e soltura para criangas de 6 meses a 4 anos SEMANA DE SEGURANCA AQUAT|CA
; Todos s niveis, dos 4 a0s 12 anos Em toda 22 semana do més haverd aulas especiais

ADAPTAGAO

para os alunos infantis, com o objetivo de adequa-
los a situagdes de seguranga e conscientizagdo ao

INICIAGCAO

meio liquido.

INTERMEDIARIO

Serdo abordados temas como acidentes, entre
outros.

ADULTO

AVANCADO

ADULTO

Todos os niveis a partir dos 12 anos

HIDROGINASTICA

Hidroginastica a partir dos 13 anos
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Atualizado 03/04/2024

A C A D
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GRADE DE HORARIOS | ATIVIDADES AQUATICAS

Unidade: Jd
Analia Franco

HORARIOS SALA SEG TER QUA QuI SEX SAB
6:15HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
7:00HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 |HIDROGINASTICA 45 ADULTO 4 HIDROGINASTICA 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
7:45HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
8:30HS PISCINA ADULTO 45 | HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 | HIDROGINASTICA 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPER. FELIPE R.
9:15HS PISCINA BEBE LILIII 45 INFANTIL 45 BEBE LILII 15 INFANTIL 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
10:00HS PISCINA INFANTIL 45 INFANTIL 45 INFANTIL 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
10:45HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 | HIDROGINASTICA 45 | HIDROGINASTICA 45| HIDROGINASTICA 45 | HIDROGINASTICA 45
FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R. FELIPE R.
11:30HS PISCINA
14:00HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 | HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 HIDROGINASTICA 45
DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA
14:45HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 HIDROGINASTICA 45
DEBORA DEBORA
16:15HS PISCINA INFANTIL 45 INFANTIL 45 INFANTIL 45 INFANTIL 45 INFANTIL 45
DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA
. ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45 ADULTO 45
17:00HS PISCINA DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA DEBORA
17:45HS PISCINA INFANTIL 45 BEBE LILE IIl 45 INFANTIL 45 BEBE LILE Ill 45 INFANTIL 45
ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA
18:30HS PISCINA INFANTIL 45 | BEBE IIINFANTIL 45 INFANTIL 45 BEBE II/INFANTIL 45 INFANTIL 45
ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA
19:15HS PISCINA HIDROGINASTICA 45 ADULTO 45 | HIDROGINASTICA 45 ADULTO s HIDROGINASTICA 45
ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA
20:00HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45
ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA
20:45HS PISCINA ADULTO 45 ADULTO 45
ANA CLAUDIA ANA CLAUDIA
SSA
E BEBE L,IEN Trabalho de sobrevivéncia e soltura para criangas de 6 meses a 4 anos SEMANA DE SEGURANCA AQUATICA
; INFANTIL Todos os niveis, dos 4 aos 12 anos Em toda 22 semana do més havera aulas especiais
— - r para os alunos infantis, com o objetivo de adequa-
ADAPTACAO los a situagBes de seguranga e conscientizagdo ao
INICIACAO " meio liquido.
o ~ * Serdo abordados temas como acidentes, entre
= INTERMEDIARIO
5’ — outro
2 AVANGADO
ADULTO Todos os niveis a partir dos 12 anos

HIDROGINASTICA

Hidroginastica a partir dos 13 anos
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